HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Deteccion de la diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (USPSTF) ha publicado recientemente
recomendaciones sobre la deteccion de la diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes.

;{Qué es la diabetes?

La diabetes se refiere a una variedad de trastornos caracterizados
por un nivel alto de glucosa (azucar) en sangre. En la diabetes
tipo 2, las células del cuerpo no responden adecuadamente a la
hormona insulina, y esta resistencia a la insulina provoca niveles
altos de glucosa en sangre. La prediabetes se refiere al estado en
el que los niveles de glucosa en sangre estan por encima de lo
normal, pero no lo suficientemente elevados como para estar
dentro del rango de diabetes.

La tasa de diabetes tipo 2 estd aumentando entre los jovenes,
con mayor frecuencia alrededor del inicio de la pubertad. El factor
de riesgo mas importante para la diabetes tipo 2 es la obesidad.
Los sintomas de la diabetes pueden incluir tener mucha sed y
orinar con frecuencia. Los jévenes con diabetes tipo 2 tienen un
mayor riesgo de presion arterial alta, niveles altos de colesterol y
enfermedad de higado graso no alcohdlico.

Con el tiempo, especialmente si no se la trata, la diabetes
puede llevar a un deterioro de los resultados relacionados con la
salud, lo cual incluye ataque cardiaco, accidente cerebrovascular,
nefropatia e insuficiencia renal, y ceguera.

{Qué pruebas se usan para detectar la diabetes tipo 2 en
ninos y adolescentes?

La deteccion de la diabetes generalmente se realiza con un
analisis de sangre para medir la glucosa en sangre en ayunas o la
hemoglobina glucosilada (HbA, ). La glucosa en sangre en ayunas
es un nivel de glucosa en sangre que se controla después de al
menos 8 horas de no comer ni beber ningtin alimento o liquido
con calorias. La hemoglobina A, proporciona informacién sobre
el promedio de glucosa en sangre de una persona durante los
ultimos meses y puede controlarse sin ayunar.

Un nivel de glucosa en sangre en ayunas de 126 mg/dl, o mas,
o una medicién de HbA, del 6.5 %, o mas, sugiere diabetes.

Para diagnosticar la diabetes también se puede usar una
prueba de tolerancia a la glucosa oral. Después de un ayuno
nocturno, los pacientes beben un liquido que contiene 75 g
de glucosa y, 2 horas después, se les extrae sangre. Un nivel de
glucosa en sangre de 200 mg/dl, o més, sugiere diabetes.

{Cudl es la poblacion que se considera para la deteccion de
la diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes?

Esta recomendacion se aplica a nifios y adolescentes, en el caso
de las mujeres, que no estén embarazadas, menores de 18 afos
sin diabetes confirmada o prediabéticos y sin sintomas de
diabetes o prediabetes.

{Cudles son los beneficios y peligros posibles de la deteccién
de la diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes?

El objetivo de la deteccién de la diabetes tipo 2 en los jévenes
es diagnosticarla y tratarla de manera temprana para prevenir la
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Deteccion de la diabetes tipo 2 en niiios y adolescentes

La diabetes es una enfermedad crénica caracterizada por niveles altos de
azucar en sangre. La tasa de diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes en los EE.
UU. estd aumentando.

Poblacion

Ninos y adolescentes, en el caso de las mujeres, que no estén
embarazadas, menores de 18 afos sin diabetes confirmada o
prediabéticos y sin sintomas de diabetes o prediabetes.

Recomendacién del USPSTF
La evidencia actual es insuficiente para evaluar el
equilibrio de beneficios y dafios de la detecciéon de la
diabetes tipo 2 en nifnos y adolescentes.

Declaracion

aparicion de un deterioro de los resultados de salud. Sin embargo,
ningun estudio ha analizado el vinculo entre la deteccion de la
diabetes tipo 2 en nifos y adolescentes y un deterioro de los
resultados de salud. Los estudios sobre el efecto del tratamiento
de la diabetes tipo 2 en los resultados de salud en nifios y
adolescentes no han tenido suficientes pacientes con deterioro
de los resultados como para sacar conclusiones significativas.

Ningun estudio ha analizado los dafios de la deteccién de
la diabetes tipo 2 en jévenes. Los posibles dafios pueden incluir
efectos secundarios de los medicamentos utilizados para tratar
la diabetes, como niveles bajos de glucosa en sangre, nduseas o
vomitos.

¢Hasta qué punto se recomienda la deteccion de la diabetes
en nifos y adolescentes?

En funcién de la evidencia actual, el USPSTF concluye que
existe una falta de evidencia sobre el efecto de la deteccién y la
identificacion y el tratamiento tempranos de la diabetes tipo 2 en
los resultados de salud en los jévenes, y no se puede determinar
el equilibrio de beneficios y dafos.

(En qué se diferencia esto de las recomendaciones
anteriores del USPSTF?

El USPSTF no ha publicado previamente una recomendacion
sobre este tema.
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